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       Σπούδασε υποκριτική και ορθοφωνία στο Θεατρικό Εργαστήρι του Εθνικού Ωδείου. Το 1980 ασχολήθηκε με τη συγγραφή και σκηνοθεσία θεατρικών έργων. Το έργο του απέσπασε άριστες κριτικές. Παραγωγός και παρουσιαστής εκπομπών, αρθρογραφούσε στο περιοδικό «παιδί και νέοι γονείς». Το 2001 βραβεύτηκε για το έργο του «Πρίγκιψ ημικύκλιος», συνδυασμός μαθηματικών και θεάτρου. Έγραψε πάνω από 120 θεατρικά έργα μεταξύ των οποίων περιλαμβάνεται το πεντάτομο «Νέων Θέατρον» και έχει σκηνοθετήσει περισσότερες από 150 θεατρικές παραστάσεις όλων των ηλικιών σε Δήμους και Σχολεία. 
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"Ο νέος γείτονας που εγκαθίσταται απέναντι απ’ το σπίτι του Απόστολου και της Δέσποινας δεν έχει και τόσο αγνές προθέσεις όσο θέλει να δείχνει…Η αλάνθαστη προαίσθηση της Δέσποινας θα κάνει τον Απόστολο για άλλη μια φορά να «διαρρήξει τα ιμάτιά του»… Το κακό είναι ότι μπλέκεται ο γιος και παραλίγο και η κόρη τους… Μια φιλήσυχη οικογένεια που κατάντησε να κρατηθεί στο αστυνομικό τμήμα για παράνομες πράξεις τις οποίες όχι μόνο δεν έκανε, αλλά παρεμπόδισε κιόλας! Και κάτι ακόμα χειρότερο… Κινδύνεψε να δει  τον ανυποψίαστο γιο της στον Κορυδαλλό μόνο και μόνο για τις βρομοδουλειές του Μανώλη…Η μόνη άνετη είναι η κυρά Βούλα που τη λένε μουγκή, αλλά κανονικά είναι κουφή. Από αυτή την αιτία πηγάζει και η δυσκολία της στην ομιλία.. ."
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