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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΤΟΥ  ΕΡΓΟΥ ΠΟΥ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΚΕ ΣΤΑ  ΠΛΑΙΣΙΑ  ΤΟΥ ΘΕΣΜΟΥ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ  ΧΡΟΝΙΑ 2009/10
Ο θεσμός της Αγωγής Υγείας (Α.Υ) για τα σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του νομού Αιτωλοακαρνανίας συνεχίστηκε για  δέκατη-τρίτη (13)  συνεχή χρονιά. 

Η σχολική  χρονιά 2009/10 χαρακτηρίζεται από την επιτυχημένη πορεία του θεσμού καθώς βρήκε μεγάλη ανταπόκριση από τη μεριά των μαθητών και των καθηγητών. Το αποτέλεσμα ήταν να λειτουργήσουν πολλά προγράμματα στα σχολεία,  να υλοποιηθούν  Σεμινάρια και Ημερίδες για καθηγητές και άλλες παράλληλες εκδηλώσεις
Λειτούργησαν 66 συνολικά Προγράμματα Αγωγής Υγείας. 
Για τα προγράμματα  υπήρξε αυξημένο ενδιαφέρον και ιδιαίτερη  διάθεση για προσφορά από τους καθηγητές και τους μαθητές, εν τούτοις τη προσπάθεια υλοποίησης των προγραμμάτων αυτών δυσκολεύει η μειωμένη χρηματοδότησή  τους από το ΥΠ.Ε.Π.Θ. 

 Προβλήματα όσο αφορά την ομαλή εξέλιξη των προγραμμάτων δημιουργούν επίσης το πολύ φορτωμένο πρόγραμμα των μαθητών και  καθηγητών, ιδιαίτερα στα Ενιαία Λύκεια,  και κατά συνέπεια η έλλειψη του απαιτούμενου ελεύθερου χρόνου. 

Έργο που συντελέστηκε  :

Προγράμματα ( Α.Υ) :

   Λειτούργησαν (66)προγράμματα Αγωγής Υγείας (Α.Υ) από 34 διαφορετικά σχολεία. Παράλληλα πραγματοποιήθηκαν ενημερωτικές ομιλίες ή σχετικές εκδηλώσεις, τις οποίες παρακολούθησαν όλοι οι μαθητές των σχολείων.
Για την υλοποίηση ορισμένων Προγραμμάτων υπήρξε συνεργασία με επισήμους φορείς όπως το Κέντρο Πρόληψης κατά των Ναρκωτικών ν. Αιτωλοακαρνανίας ’Οδυσσέας’’ (Ο.ΚΑ.ΝΑ Δημοτική Μονάδα Πρόληψης.),-το Κέντρο Ψυχικής Υγείας του Νοσοκομείου Αγρινίου-τα Περιφερειακά Τμήματα του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού- η Εταιρεία Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων Αιτωλοακαρνανίας- το Κέντρο Διάγνωσης, Διαφοροδιάγνωσης και Υποστήριξης Αιτωλοακαρνανία, το Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου, Ο Συνήγορος του Πολίτη για τα Παιδιά, Το Χαμόγελο του Παιδιού και τα Τμήματα Τροχαίας Αγρινίου-Μεσολογγίου. Ιδιαίτερα σημαντικά  και επιτυχημένα εκτιμούμε ότι υπήρξαν τα 2 τριήμερα Επιμορφωτικά- Βιωματικό Σεμινάρια με θέμα: «Επικοινωνία χωρίς βία» που διοργάνωσε η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του νομού μας και υλοποίησε το Κέντρο Ψυχικής Υγείας του Γενικού Νοσοκομείου Αγρινίου και τα οποία παρακολούθησαν  72  καθηγητές.  
Πολύ σημαντικές εκδηλώσεις στο πλαίσιο του θεσμού της Αγωγής Υγείας υπήρξαν:

1. Η Αντισεισμική Ενημέρωση στους Διευθυντές του 1ου Γραφείου Δ.Ε. που πραγματοποιήθηκε στις 16 Δεκεμβρίου  στο Αγρίνιο από τον Ο.Α.Σ.Π. 
  2. Η Ημερίδα με θέμα την  Εξάρτηση από τα διαδίκτυο, η οποία διοργανώθηκε από τη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του νομού μας σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης κατά των Ναρκωτικών «Οδυσσέας» και υλοποιήθηκε από Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου. Την Ημερίδα αυτή που απευθυνόταν σε εκπαιδευτικούς παρακολούθησαν 80 καθηγητές.  
3. Η Ημερίδα με θέμα «Δικαιώματα του παιδιού- πρόληψη παιδικής υποτίμησης- κακοποίησης», η οποία διοργανώθηκε από τη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του νομού μας σε συνεργασία με τον Συνήγορο του Πολίτη για τα δικαιώματα του παιδιού με κεντρικό Εισηγητή τον κ. Γιώργο Μόσχο. Η συγκεκριμένη Ημερίδα σημείωσε μεγάλη επιτυχία και την παρακολούθησαν 60 καθηγητές.  
Προς το τέλος της σχολικής χρονιάς τα περισσότερα σχολεία προχώρησαν σε παρουσιάσεις των προγραμμάτων τους. Τα  σχολεία εκτός από τις παρουσιάσεις των προγραμμάτων προχώρησαν στη έκδοση εντύπου ή C.D Rom με ανάλογο με το θέμα του προγράμματος περιεχόμενο.
                  ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΗΜΕΡΙΔΕΣ- ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
	  ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ
	ΤΟΠΟΣ
	    ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ
	  Διδ.  Ώρες
	 Συμμ. Καθηγητών

	Αντισεισμική Ενημέρωση Διευθυντών-Υποδιευθυντών 1ου Γραφείου Δ.Ε. 
	   Αγρίνιο
	16-12-2009
	4
	72

	Παροχή Πρώτων Βοηθειών
	   Αγρίνιο
	5-11-2009 έως 14-1-2010
	14
	55

	Παροχή Πρώτων Βοηθειών
	Μεσολόγγι
	  4-2-2010 έως 18-3-2010
	14
	20

	Παροχή Πρώτων Βοηθειών
	Ναύπακτος
	  11-2-2010 έως 27-3-2010
	14
	12

	Επιμορφωτικό Σεμινάριο με θέμα: «Επικοινωνία χωρίς βία» (Δυναμική ομάδας στη Κοινότητα και στο Σχολείο- Διαχείριση Κρίσεων στο σχολικό περιβάλλον
	  Αγρίνιο
	  8-11-2009 έως 12-9-2009
	12
	32

	Επιμορφωτικό Σεμινάριο με θέμα: «Επικοινωνία χωρίς βία» (Δυναμική ομάδας στη Κοινότητα και στο Σχολείο- Διαχείριση Κρίσεων στο σχολικό περιβάλλον
	  Αγρίνιο
	  19-1-2010 έως 21-1-2010
	12
	27

	ΗΜΕΡΙΔΕΣ
	ΤΟΠΟΣ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ
	  Διδ. Ώρεςω   ώρες
	 Συμμ. Καθηγητών

	
	
	
	
	

	Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου
	Αγρίνιο
	25-1-2010
	3
	90

	Πρόληψη στα Σχολεία - Η διαχείριση του σχολικού άγχους
	Αγρίνιο
	8-3-2010
	3
	40

	Δικαιώματα του παιδιού- πρόληψη παιδικής υποτίμησης- κακοποίησης
	Αγρίνιο
	18-3-2010
	3
	60

	Αντιμετωπίζοντας τις Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες
	Αγρίνιο
	20-4-2010
	3
	56


 ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ- ΗΜΕΡΙΔΕΣ: 454
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	                ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ
	ΤΟΠΟΣ
	    ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ
	      Συμμετοχές 

	Κυκλοφοριακή Αγωγή- Σε  συνεργασία με την Τροχαία Αγρινίου
	Αγρίνιο
	18-9-2009
	200 

μαθητές και 150 πολίτες

	Αντισεισμική ενημέρωση σε μαθητές του Σχολείου Δεύτερης Ευκαιρίας Αγρινίου από τον Ο.Α.Σ.Π. 
	Αγρίνιο
	15-12-2009
	82 μαθητές

	Αντισεισμική ενημέρωση σε μαθητές της  ΕΠΑ.Σ Αγρινίου από τον Ο.Α.Σ.Π. 
	Αγρίνιο
	15-12-2009
	112 μαθητές

	Παρέμβαση σε μαθητές του Γυμνασίου Φυτειών από τον Βοηθό Συνήγορο του Πολίτη κ. Γ. Μόσχο για τα Δικαιώματα του Παιδιού
	Αγρίνιο
	18-3-2009
	26 μαθητές

	Παρέμβαση σε μαθητές του Γυμνασίου Λεπενούς από τον Βοηθό Συνήγορο του Πολίτη κ. Γ. Μόσχο για τα Δικαιώματα του Παιδιού
	Αγρίνιο
	18-3-2009
	20 μαθητές

	Παρέμβαση σε μαθητές του 4ου Γυμνασίου Αγρινίου από επιστήμονες του Ελληνικού Κέντρου Ασφαλούς Διαδικτύου σχετικά με την Ασφαλή Χρήση Διαδικτύου
	Αγρίνιο
	8-3-2009
	50 μαθητές

	Παρέμβαση σε μαθητές του Γυμνασίου Αγίου Κωνσταντίνου από επιστήμονες του Ελληνικού Κέντρου Ασφαλούς Διαδικτύου σχετικά με την Ασφαλή Χρήση Διαδικτύου
	Αγρίνιο
	8-3-2009
	120 μαθητές

	Παρέμβαση σε μαθητές του 1ου Λυκείου Αγρινίου από επιστήμονες του Ελληνικού Κέντρου Ασφαλούς Διαδικτύου σχετικά με την Ασφαλή Χρήση Διαδικτύου
	Αγρίνιο
	8-3-2009
	150 μαθητές

	Παρέμβαση σε μαθητές του 3ου Γυμνασίου Αγρινίου από επιστήμονες του Χαμόγελου του Παιδιού για τη Παιδική κακοποίηση 
	Αγρίνιο
	18-3-2009
	270 μαθητές

	Παρέμβαση σε μαθητές του Γυμνασίου Κάτω Μακρηνούς από επιστήμονες του Χαμόγελου του Παιδιού για  τα δικαιώματα του παιδιού
	Αγρίνιο
	18-3-2009
	42 μαθητές

	Παρέμβαση σε μαθητές του 3ου ΓΕ.Λ. Αγρινίου  από επιστήμονες του Κέντρου Πρόληψης «Οδυσσέας» και τον Υπεύθυνο Αγωγής Υγείας με θέμα: Διαφυλικές Σχέσεις
	Αγρίνιο
	12 ωριαία εργαστήρια από Οκτώβριο μέχρι Δεκέμβριο 2009
	173 μαθητές

	Παρέμβαση σε μαθητές του 3ου ΓΕ.Λ. Αγρινίου  από επιστήμονες του Κέντρου Πρόληψης «Οδυσσέας» και τον Υπεύθυνο Αγωγής Υγείας με θέμα:  Αυτογνωσία-Αυτοεκτίμηση
	Αγρίνιο
	12 ωριαία εργαστήρια από Ιανουάριο μέχρι Απρίλιο 2010
	180 μαθητές

	Παρέμβαση σε μαθητές της ΕΠΑ.Σ. Αγρινίου από επιστήμονες του Κέντρου Πρόληψης «Οδυσσέας» και τον Υπεύθυνο Αγωγής Υγείας με θέμα: Ανάπτυξη δεξιοτήτων για την διαχείριση του άγχους και του φόβου
	Αγρίνιο
	1 δίωρο εργαστήρι 3-5-2010
	25 μαθητές

	Παρέμβαση σε μαθητές του Γυμνασίου Λεπενούς από επιστήμονες του Κέντρου Πρόληψης «Οδυσσέας» και τον Υπεύθυνο Αγωγής Υγείας με θέμα: Κάπνισμα και αλκοόλ
	Λεπενού
	1 δίωρο εργαστήρι 3-5-2010
	32 μαθητές

	Παρέμβαση σε μαθητές του Γυμνασίου Παναιτωλίου  από επιστήμονες του Κέντρου Πρόληψης «Οδυσσέας» και τον Υπεύθυνο Αγωγής Υγείας με θέμα: Το κάπνισμα και οι βλαβερές συνέπειές του
	Αγρίνιο
	1 δίωρο εργαστήρι 7-5-2010
	32 μαθητές

	Έρευνα σχετικά με την Ασφαλή Χρήση Διαδικτύου που διεξήγε το Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του νομού μας και το Κέντρο Πρόληψης κατά των Ναρκωτικών «Οδυσσέας» στο 3ο Γυμνάσιο Αγρινίου & 3ο ΓΕ.Λ Αγρινίου Αγρίνιο
	Αγρίνιο
	4-4 Μαΐου 2010
	266


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ
ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2009-2010
	1.
	1ο Γυμνάσιο Μεσολογγίου
	Λάδι η βάση της Μεσογειακής Διατροφής
	Τσαρκάτογλου Τριανταφυλλιά   ΠΕ15 Λαναρά Σοφία                                ΠΕ2
	30


	2.
	2ο Γυμνάσιο Μεσολογγίου
	Διατροφή και Μουσικοκινητική
	Μπόκαρη Βασιλεία                      ΠΕ16 
Μπάρμπα Αλεξάνδρα                   ΠΕ15
	28

	3.
	2ο Γυμνάσιο Μεσολογγίου
	Πληροφορίες από τις ετικέτες τροφίμων
	Μπάρμπα Αλεξάνδρα                   ΠΕ15 Ψαρόπουλος Μιχαήλ                      ΠΕ4 
	27

	4.
	2ο Γυμνάσιο Μεσολογγίου
	Τοπική παραδοσιακή Μεσογειακή διατροφή
	Κονδηλιώτη Μαρία                        ΠΕ3 Πατούλια Μαρία                             ΠΕ2
	27

	5.
	2ο Γυμνάσιο Μεσολογγίου
	Κυκλοφορική Αγωγή- Τροχαία Ατυχήματα 
	Αλεξανδρή Αντωνία                       ΠΕ3 Καλαβρουζιώτης Λάμπρος          ΠΕ10 Νούλα Βασιλική                            ΠΕ11 
	40

	6.
	Γυμνάσιο Ευηνοχωρίου
	Κυκλοφοριακή Αγωγή και υγεία- Αποφυγή ατυχημάτων
	Παπατσίρος Κωνσταντίνος           ΠΕ2 Φαρασλή Σοφία                              ΠΕ6
	36

	7.
	3ο Γυμνάσιο Ναυπάκτου
	Ηθικά διλήμματα σχετικά με τη χρήση βλαστοκυττάρων στην ιατρική έρευνα και εφαρμογή
	Μπέκος Δημήτριος                        ΠΕ4 Καρακώστας Κωνσταντίνος         ΠΕ4
	40

	8.
	Γυμνάσιο Αντιρρίου
	Η επίδραση του αλκοόλ στον ανθρώπινο οργανισμό 
	Χαρακίδα Ελένη                             ΠΕ4 Πλατανιώτη Ιωάννα                       ΠΕ4 Χολέβας Ιωάννης                            ΠΕ4 Χαρακίδα Αθηνα                            ΠΕ3                               
	49

	9.
	Γυμνάσιο Κατοχής
	Κυκλοφορώ με ασφάλεια
	Βενέτης Νίκος                               ΠΕ11 Γκάτση Αικατερίνη                        ΠΕ2 
	23

	10.
	Γυμνάσιο Κατοχής
	Κάπνισμα και διαφήμιση (διαφήμιση του τσιγάρου- αντικαπνιστική διαφήμιση)
	Βενέτης Νίκος                               ΠΕ11 Γκάτση Αικατερίνη                        ΠΕ2 
	23

	11.
	Γυμνάσιο Αιτωλικού 
	Κάπνισμα και υγεία
	Μπότα Καλλιόπη                            ΠΕ2 Φωτίκα Αξεξάνδρα                         ΠΕ2
	20

	12.
	Γυμνάσιο Αιτωλικού 
	Το διαδίκτυο και η επίδρασή του
	Τσίγκα Θεοδώρα                            ΠΕ1 Βασιλόπουλος Παναγιώτης          ΠΕ11
	30

	13.
	Γυμνάσιο Αστακού
	Βότανα: το φαρμακείο της ελληνικής φύσης 
	Ζέλου Αικατερίνη                           ΠΕ2 Κουντούρης Κωνσταντίνος          ΠΕ11
	21

	14.
	2ο Γυμνάσιο Αγρινίου              
	Η Διατροφή στην εφηβεία
	Τσαμπαλά Ελένη                            ΠΕ2 Παπακοσμά Βασιλική                    ΠΕ7
	19

	15
	3ο Γυμνάσιο Αγρινίου              
	«Κινητά τηλέφωνα»- μια νέα εξάρτηση παιδιών και εφήβων
	Γεωργίου Γεώργιος                      ΠΕ11 Ιωαννίδου Σωσάνα                         ΠΕ7
	18

	16
	4ο Γυμνάσιο Αγρινίου              
	Διατροφικές διαταραχές στην εφηβική ηλικία
	Τσέλιου Ευμορφία                        ΠΕ10 Εγγλέζου Ματαρένα                     ΠΕ15
	23

	17
	4ο Γυμνάσιο Αγρινίου              
	Οι κίνδυνοι στην υγεία από την χρήση κινητών και άλλων ηλεκτρικών συσκευών 
	Σολωμός Βασίλειος                      ΠΕ19 Χριστοδούλου Γλυκερία                ΠΕ2 
	20

	18.
	4ο Γυμνάσιο Αγρινίου              
	Πλοήγηση με ασφάλεια στο λαβύρινθο του διαδυκτίου 
	Σολωμός Βασίλειος                      ΠΕ19 Παπαπάνου Αγγελική                   ΠΕ19
	20

	19.
	7ο Γυμνάσιο Αγρινίου              
	Ψυχαγωγία ή Διασκέδαση; Αξιοποιούμε σωστά τον ελεύθερο χρόνο 
	Λαντζούνης Βασίλης                      ΠΕ3
	16

	20.
	7ο Γυμνάσιο Αγρινίου              
	Υγεία: Στοματική υγιεινή-πρόληψη και θεραπεία 
	Σκιαδά Ελένη                                  ΠΕ5 Στραβοδήμος Λάμπρος                  ΠΕ3
	25

	21
.
	7ο Γυμνάσιο Αγρινίου              
	Τι τρώμε και τι θα έπρεπε να τρώμε. Η παρέμβαση των Μ.Μ.Ε. στη διαμόρφωση των διατροφικών συνηθειών μας
	Χριστοπούλου Πολυνίκη                ΠΕ2  
	17

	22.
	Εσπερινό Γυμνάσιο-Λύκειο Αγρινίου
	Εξαρτήσεις-Κάπνισμα
	Μαντζάνα Παναγιώτα                    ΠΕ2 Παλαιογιάννη Ελένη                       ΠΕ2
	25

	23.
	Εσπερινό Γυμνάσιο-Λύκειο Αγρινίου
	Πρώτες Βοήθειες
	Μπέστιας Γεώργιος                        ΠΕ3 Νικάκης Κωνσταντίνος                  ΠΕ4
	24

	24.
	Εσπερινό Γυμνάσιο-Λύκειο Αγρινίου
	Στοματική Υγιεινή
	Νταή Μαριάννα                              ΠΕ2 Ευθυμίου Παρασκευή                    ΠΕ2
	24

	25.
	Εσπερινό Γυμνάσιο-Λύκειο Αγρινίου
	Εθελοντισμός: αιμοδοσία
	Μπέστιας Γεώργιος                        ΠΕ3 Νικάκης Κωνσταντίνος                  ΠΕ4
	48

	26
	Γυμνάσιο Παναιτωλίου 
	Το κάπνισμα και οι βλαβερές συνέπειές του 
	Σιαψάκας Σωτήρης                        ΠΕ2 Καρράς Ιωάννης                             ΠΕ4
	31

	27.
	Γυμνάσιο Παναιτωλίου 
	Ελαιόλαδο, ο πολύτιμος χυμός της ελιάς
	Ανδρώνη Σπυριδούλα                    ΠΕ1 Κατσιμάρη Δήμητρα                 ΠΕ18.2
	35

	28.
	  Γυμνάσιο    Νεάπολης
	Πρώτες Βοήθειες
	Ματσούκας Χρήστος                    ΠΕ11 Καλαντζής Κωνσταντίνος            ΠΕ19 
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