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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΠΟΥ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΚΕ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ 

ΤΟΥ ΘΕΣΜΟΥ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2010-11 

 

Ο θεσμός της Αγωγής Υγείας (Α.Υ) για τα σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του 

νομού Αιτωλοακαρνανίας συνεχίστηκε για δέκατη-πέμπτη (15) συνεχή χρονιά.  

Η σχολική χρονιά 2010/11 χαρακτηρίζεται από την σταθερή και ποιοτική εξέλιξη των 

Προγραμμάτων Α.Υ. καθώς και από την σημαντική επιμόρφωση των εκπαιδευτικών με σειρά 

εξειδικευμένων Σεμιναρίων και Θεματικών Ημερίδων.  

Λειτούργησαν 45 συνολικά Προγράμματα Αγωγής Υγείας.  

Για τα προγράμματα υπήρξε αυξημένο ενδιαφέρον και ιδιαίτερη διάθεση για προσφορά 

από τους καθηγητές και τους μαθητές, εν τούτοις τη προσπάθεια υλοποίησης των προγραμμάτων 

αυτών δυσκολεύει η μειωμένη χρηματοδότησή τους από το ΥΠ.Ε.Π.Θ.  

 Προβλήματα όσο αφορά την ομαλή εξέλιξη των προγραμμάτων δημιουργούν επίσης το 

πολύ φορτωμένο πρόγραμμα των μαθητών και καθηγητών, ιδιαίτερα στα Ενιαία Λύκεια, και κατά 

συνέπεια η έλλειψη του απαιτούμενου ελεύθερου χρόνου. Ειδικά τη φετινή χρονιά η κατάργηση 

της υπερωριακής αποζημίωσης για τους συμμετέχοντες καθηγητές, εκτός των συντονιστών, 

συνετέλεσε στην μείωση των Προγραμμάτων.  

  

ΕΡΓΟ ΠΟΥ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΚΕ 
Προγράμματα (Α.Υ.) 

 
Λειτούργησαν (45) προγράμματα Αγωγής Υγείας (Α.Υ) από 29 διαφορετικά σχολεία. 

Παράλληλα πραγματοποιήθηκαν ενημερωτικές ομιλίες ή σχετικές εκδηλώσεις, τις οποίες 

παρακολούθησαν όλοι οι μαθητές των σχολείων. 

Για την υλοποίηση ορισμένων Προγραμμάτων υπήρξε συνεργασία με επισήμους φορείς 

όπως το Κέντρο Πρόληψης κατά των Ναρκωτικών ν. Αιτωλοακαρνανίας «Οδυσσέας» (Ο.ΚΑ.ΝΑ 

Δημοτική Μονάδα Πρόληψης.), -το Κέντρο Ψυχικής Υγείας του Νοσοκομείου Αγρινίου-τα 

Περιφερειακά Τμήματα του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού- η Εταιρεία Ψυχικής Υγείας Παιδιών και 

Εφήβων Αιτωλοακαρνανίας- το Κέντρο Διάγνωσης, Διαφοροδιάγνωσης και Υποστήριξης 

Αιτωλοακαρνανία, το Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου, ο Συνήγορος του Πολίτη για τα 

Παιδιά και τα Τμήματα Τροχαίας Αγρινίου-Μεσολογγίου.  

Ιδιαίτερα σημαντικά και επιτυχημένα εκτιμούμε ότι υπήρξαν τα 3 τριήμερα 

Επιμορφωτικά- Βιωματικό Σεμινάρια με θέμα: «Ερωτισμός-έκφραση και συναίσθημα» που 

διοργάνωσε η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του νομού μας και υλοποίησε το Κέντρο 

Ψυχικής Υγείας του Γενικού Νοσοκομείου Αγρινίου και τα οποία παρακολούθησαν 57 

καθηγητές.  

Πολύ σημαντικές εκδηλώσεις στο πλαίσιο του θεσμού της Αγωγής Υγείας υπήρξαν: 

1. Το 2ήμερο Σεμινάριο Διατροφικής Αγωγής που έγινε στο Αγρίνιο το διάστημα 22-23 

Μαρτίου και το παρακολούθησαν 26 καθηγητές. 

 2. Η Αντισεισμική Ενημέρωση στους Διευθυντές του 1ου Γραφείου Δ.Ε. που 

πραγματοποιήθηκε στις 2 Μαρτίου στο Μεσολόγγι από τον Ο.Α.Σ.Π. και την οποία 

παρακολούθησαν 60 άτομα 

 3. Η Ημερίδα με θέμα: «Εγκέφαλος και εξαρτήσεις» που πραγματοποιήθηκε στο 

Πειραματικό Μουσικό Γυμνάσιο Αγρινίου στις 2 Απριλίου. Η Ημερίδα αυτή συνδιοργανώθηκε 

από τις Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του νομού μας, το Κέντρο 
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Πρόληψης κατά των Ναρκωτικών- Δημοτική Μονάδα «Οδυσσέας» και την Ελληνική Εταιρεία 

Νευροεπιστημών. 

Προς το τέλος της σχολικής χρονιάς τα περισσότερα σχολεία προχώρησαν σε 

παρουσιάσεις των προγραμμάτων τους. Τα σχολεία εκτός από τις παρουσιάσεις των 

προγραμμάτων προχώρησαν στη έκδοση εντύπου ή C.D Rom με ανάλογο με το θέμα του 

προγράμματος περιεχόμενο. 

  

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΗΜΕΡΙΔΕΣ- ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
Διδ. 

Ώρες 

Συμμ. 

Καθηγητών 

Παροχή Πρώτων Βοηθειών Αγρίνιο 7-12-2011 έως 1-2-2011 14 12 

Παροχή Πρώτων Βοηθειών Αγρίνιο 7-12-2011 έως 1-2-2011 14 12 

Παροχή Πρώτων Βοηθειών Αγρίνιο 8-2-2011 έως 22-3-2011 14 12 

Παροχή Πρώτων Βοηθειών Αγρίνιο 8-2-2011 έως 22-3-2011 14 12 

Παροχή Πρώτων Βοηθειών Μεσολόγγι 24-1-2011 έως 17-3-2011 14 27 

Παροχή Πρώτων Βοηθειών Μεσολόγγι 24-1-2011 έως 17-3-2011 14 27 

Παροχή Πρώτων Βοηθειών Ναύπακτος 16-2-2011 έως 30-3-2011 14 10 

Παροχή Πρώτων Βοηθειών Ναύπακτος 16-2-2011 έως 30-3-2011 14 10 

Παροχή Πρώτων Βοηθειών Ναύπακτος 16-2-2011 έως 30-3-2011 14 10 

Επιμορφωτικό Σεμινάριο με 

θέμα: «Ερωτισμός έκφραση και 

συναίσθημα» 

Αγρίνιο 8-2-2011 έως 10-2-2011 12 19 

«Στηρίζομαι στα πόδια μου» Αγρίνιο 21-2-2011 έως 23-2-2011 12 23 

Επιμορφωτικό Σεμινάριο με 

θέμα: «Ερωτισμός έκφραση και 

συναίσθημα» 

Αγρίνιο 29-3-2011 έως 31-3-2011 12 19 

Επιμορφωτικό Σεμινάριο με 

θέμα: «Ερωτισμός έκφραση και 

συναίσθημα» 

Αγρίνιο 10-5-2011 έως 12-5-2011 12 19 

2ήμερο Σεμινάριο Διατροφικής 

Αγωγής 
Αγρίνιο 22-3-2011 έως 23-3 2011 8 26 

Ομότιμοι Μεσολαβητές (στο 

πλαίσιο της 8ης Συνάντησης 

των Φορέων Πρόληψης) 

Μεσολόγγι 24-9-2010 3 30 

Πρόληψη Βασικών μορφών 

Καρκίνου 
Αγρίνιο 9-3-2011 3 65 

Η Μουσική ως θεραπευτική 

μέθοδος ψυχής και σώματος 
Αγρίνιο 12-3-2011 3 48 

Αντισεισμική Ενημέρωση 

Διευθυντών-Υποδιευθυντών  
Μεσολόγγι 22-3-2011 3 60 

Εγκέφαλος και Εξαρτήσεις Αγρίνιο 2-4-2011 3 27 

Πρόληψη Καρδιαγγειακών 

Παθήσεων 
Αγρίνιο 13-4-2011 3 42 

Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου Μεσολόγγι 6-5-2011 3 40 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ- ΗΜΕΡΙΔΕΣ: 550 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ Συμμετοχές 

Παρέμβαση σε γονείς από 

Ψυχολόγους (στο πλαίσιο της 8
ης

 

Συνάντησης των Φορέων 

Πρόληψης) 

3
ο
 Λύκειο Α 

Αγρινίου 
24-9-2010 30 

Παρέμβαση σε γονείς από 

Ψυχολόγους (στο πλαίσιο της 8
ης

 

Συνάντησης των Φορέων 

Πρόληψης) 

Γυμνάσιο 

Αιτωλικού 
24-9-2010 20 

Παρέμβαση σε γονείς από 

Ψυχολόγους (στο πλαίσιο της 8
ης

 

Συνάντησης των Φορέων 

Πρόληψης) 

Γυμνάσιο 

Αντιρρίου 
24-9-2010 60 

Παρέμβαση σε γονείς από 

Ψυχολόγους (στο πλαίσιο της 8
ης

 

Συνάντησης των Φορέων 

Πρόληψης) 

3
ο
 

Γυμνάσιο 

Ναυπάκτου 

24-9-2010 40 

Ενημέρωση από λέσχη 

μοτοσικλετιστών Αγρινίου 

1
ο
 ΕΠΑ.Λ 

Αγρινίου 
28-2-2011 120 

Ενημέρωση από λέσχη 

μοτοσικλετιστών Αγρινίου 

ΕΠΑ.Λ 

Μακρυνείας 
1-3-2011 58 

Ενημέρωση από λέσχη 

μοτοσικλετιστών Αγρινίου 

Λύκειο 

Γαβαλούς 
1-3-2011 70 

Ενημέρωση από λέσχη 

μοτοσικλετιστών Αγρινίου 

Λύκειο 

Ματαράγκας 
1-3-2011 

68 

 

Παρέμβαση σε μαθητές του 3
ου

 

ΓΕ.Λ. Αγρινίου από επιστήμονες του 

Κέντρου Πρόληψης «Οδυσσέας» και 

τον Υπεύθυνο Αγωγής Υγείας με 

θέμα: Διαφυλικές Σχέσεις 

Αγρίνιο 

12 ωριαία εργαστήρια 

από Οκτώβριο μέχρι 

Δεκέμβριο 2009 

150 μαθητές 

Παρέμβαση σε μαθητές του 3
ου

 

ΓΕ.Λ. Αγρινίου από επιστήμονες του 

Κέντρου Πρόληψης «Οδυσσέας» και 

τον Υπεύθυνο Αγωγής Υγείας με 

θέμα: Αυτογνωσία-Αυτοεκτίμηση 

Αγρίνιο 

12 ωριαία εργαστήρια 

από Ιανουάριο μέχρι 

Απρίλιο 2010 

150 μαθητές 

Παρέμβαση σε μαθητές του 1
ου

 Αγρίνιο 2 ώρες 20 μαθητές 
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 ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ Συμμετοχές 

Γυμνασίου Αγρινίου από 

επιστήμονες του Κέντρου Πρόληψης 

«Οδυσσέας» και τον Υπεύθυνο 

Αγωγής Υγείας με θέμα: 

Αυτογνωσία-Αυτοεκτίμηση 

Παρέμβαση σε μαθητές της ΕΠΑ.Λ. 

Βόνιστας από επιστήμονες του 

Κέντρου Πρόληψης «Οδυσσέας» και 

τον Υπεύθυνο Αγωγής Υγείας με 

θέμα: Εξάρτηση από το Διαδίκτυο 

Βόνιτσα 6 ώρες 76 μαθητές 

Παρέμβαση σε μαθητές του 

Γυμνασίου Λεπενούς από 

επιστήμονες του Κέντρου Πρόληψης 

«Οδυσσέας» και τον Υπεύθυνο 

Αγωγής Υγείας με θέμα: Εξάρτηση 

και επιθετικότητα 

Λεπενού 4 ώρες 38 μαθητές 

Παρέμβαση σε μαθητές του 

Γυμνασίου Βόνιτσας με θέμα: 

Εξαρτήσεις (αλκοόλ- κάπνισμα) 

Βόνιτσα 4 ώρες 35 μαθητές 

Παρέμβαση σε μαθητές του 

Γυμνασίου Παλαίρου με θέμα: 

Εξαρτήσεις (αλκοόλ) 

Πάλαιρος 2ώρες 16 μαθητές 

Συμμετοχή στην Πανελλήνια Έρευνα 

ESPAD 2011 που διοργάνωσε το 

Ερευνητικό Πανεπιστημιακό 

Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής σε 

συνεργασία με τον Ο.ΚΑ. ΝΑ. 

Συμμετείχαν μαθητές από 11 

σχολεία της Δ.Ε. 

6 Γυμνάσια 

5 Λύκεια 

 

66 ώρες 
629 

Μαθητές 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2010-2011 

 

α/α ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ 

Υ
Π

Ε
Ρ

Ω
Ρ

ΙΕ
Σ

 

Μ
Α

Θ
Η

Τ
Ε

Σ
 

1. 3o Γυμνάσιο 

Ναυπάκτου 

Σωματικός-φυσικός πόνος: Η 

επίδραση της αγάπης και του 

έρωτα  

Ντάλλα Ανθή ΠΕ16  

Καρακώστας Κωνσταντίνος ΠΕ4 

Πολιτοπούλου Παναγώτα ΠΕ2 

Πλατανιώτη Ιωάννα ΠΕ5 

0 

0 

0 

0 

43 

2. Γυμνάσιο 

Αντιρρίου 

Κοινωνική απόρριψη και πόνος. 

Οι διαστάσεις του στο σχολικό 

περιβάλλον 

Χαρακίδα Ελένη ΠΕ4 

Μυλωνά Ασπασία ΠΕ18.36 

0 

0 
30 

3. 
Γυμνάσιο Γουριάς 

Εθελοντισμός και υγεία: 

Αιμοδοσία 
Κρήτας Αριστοτέλης ΠΕ18.12 0 15 

4. 
Γυμνάσιο Αστακού 

Η διατροφή και οι επιπτώσεις της 

στη σωματική και ψυχική μας 

υγεία  

Μπούρα Βασιλική ΠΕ2 

Βαλάρη Κωνσταντίνα ΠΕ2  

0 

0 
19 

5. Παπαστράτειο 

Γυμνάσιο Αγρινίου 
Διατροφή και εφηβεία 

Αντωνοπούλου Ελένη ΠΕ15 

Ζύγγας Θεόδωρος ΠΕ4 

0 

0 
25 

6. 4
ο
 Γυμνάσιο 

Αγρινίου 
Κυκλοφοριακή Αγωγή- Ατυχήματα 

Μπιρμπίλη Κωνσταντίνα ΠΕ2 

Χριστοδούλου Γλυκερία ΠΕ2  

2 

0 
27 

7. 4
ο
 Γυμνάσιο 

Αγρινίου 
Η φυτικές ίνες στη διατροφή μας  

Εγγλέζου Ματαρένα ΠΕ15 

Γυφτάκη Αναστασία ΠΕ18.02  

2 

0 
26 

8. 7
ο
 Γυμνάσιο 

Αγρινίου 

Φροντίζω τα δόντια μου-

προβλήματα υγείας της 

στοματικής κοιλότητας 

Σκιαδά Ελένη ΠΕ5 2 13 

9. Γυμνάσιο 

Καμαρούλας 

Η οδηγική συμπεριφορά και 

συνείδηση του οδηγού και του 

πεζού-θέμα παιδείας –θέμα 

εθνικό 

Στέφανος-Κων/νος Πουρσαλίδης ΠΕ19  2 31 

10. 
Γυμνάσιο 

Παναιτωλίου 
Πρώτες Βοήθειες 

Καρράς Ιωάννης ΠΕ4 

Ανδρώνη Σπυριδούλα ΠΕ1  

2 

0 
34 

11. 
Γυμνάσιο Αγίου 

Κωνσταντίνου 
Η καθαριότητα είναι ομορφιά Κούρτη Μαρία ΠΕ6 2 27 

12. Πειραματικό 

Μουσικό Σχολείο 

Αγρινίου 

Η Μουσική ως θεραπευτική 

μέθοδος ψυχής και σώματος 

Σπυρέλη Βάια ΠΕ1 

Γεωργακοπούλου Μαρία ΠΕ16 

2 

0 
45 

13. 

Γυμνάσιο Φυτειών Εξαρτήσεις: Αλκοόλ-κάπνισμα Φούντα Αγγελική ΠΕ2 2 11 
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α/α ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ 
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14. 
Γυμνάσιο 

Ευηνοχωρίου 

Τροχαία ατυχήματα- 

Κυκλοφοριακή Αγωγή 

Καλαβρουζιώτης Λάμπρος ΠΕ10 

Παπατσίρος Κωνσταντίνος ΠΕ2 

Φαρασλή Σοφία ΠΕ6 

0 

0 

0 

44 

15. 

Γυμνάσιο Βόνιτσας 
Νέοι και εξαρτησιογόνες ουσίες-

αλκοόλ 

Παναγιωτίδου Αντογόνη ΠΕ2 

Χρήστου Δέσπω ΠΕ2 

2 

0 
16 

16. 

Γυμνάσιο Βόνιτσας 
Νέοι και εξαρτησιογόνες ουσίες-

κάπνισμα 

Χρήστου Δέσπω ΠΕ2 

Παναγιωτίδου Αντογόνη ΠΕ2  

2 

0 
16 

17. 
Γυμνάσιο 

Παλαίρου 

Εξαρτησιογόνες ουσίες- νικοτίνη 

και αλκοόλ 

Βλαβάκη Μαρία ΠΕ4 

Γρηγοροπούλου Ευπραξία ΠΕ4 

Αμανατίδου Χριστίνα ΠΕ2 

2 

2 

2 

16 

18. 
Γυμνάσιο 

Κανδήλας 

Προάγοντας την επικοινωνία στο 

σχολικό περιβάλλον  

Νίκα Ευδοκία ΠΕ2 

Καλού Μαριέτα ΠΕ3 

Πρέντζας Χρήστος ΠΕ2 

0 

0 

0 

33 

19. 
2

ο
 Γενικό Λύκειο 

Ναυπάκτου 

Διαπροσωπικές σχέσεις και 

εθελοντισμός 
Τσώτα Αδαναντίνη ΠΕ1 2 12 

20. 
1

ο
 Γενικό Λύκειο 

Αγρινίου 

Safe internet- ασφαλής χρήση 

διαδικτύου 

Μαργάρα Θεοδώρα ΠΕ10 

Μέντζος Κωνσταντίνος ΠΕ20 

Μηζύθρα Δήμητρα ΠΕ6 

Σκαφίδας Αθανάσιος ΠΕ11 

2 

0 

0 

0 

49 

21. 
2

ο
 Γενικό Λύκειο 

Αγρινίου 

Επιδημίες και κοινωνικός 

αποκλεισμός 

Πετρίδου Μαρία ΠΕ4 

Σιαμπαλής Ανδρέας ΠΕ4 

Κουσκούνης Θεμοστοκλής ΠΕ11 

Σπυριλιώτη Όλγα ΠΕ11 

0 

0 

0 

0 

60 

22. 
3

ο
 Γενικό Λύκειο 

Αγρινίου 
Αυτογνωσία –Αυτοεκτίμηση  

Κατσίκα Μαρία ΠΕ2 

Κουτσομπίνα Χρυσάνθη ΠΕ10  

2 

0 
26 

23. 
3

ο
 Γενικό Λύκειο 

Αγρινίου 
Διαφυλικές Σχέσεις 

Κουτσομπίνα Χρυσάνθη ΠΕ10 

Κατσίκα Μαρία ΠΕ2 

0 

0 
24 

24. 
3

ο
 Γενικό Λύκειο 

Αγρινίου 

Τρόποι παραγωγής τροφίμων και 

πως επηρεάζουν τη δημόσια και 

ιδιωτική υγεία 

Φωτάκης Κωνσταντίνος ΠΕ4 

Δημούσης Νικόλαος ΠΕ4 

0 

0 
 

25. 
Γενικό Λύκειο 

Αστακού 

Ο ρόλος της υγιεινής διατροφής 

στη ζωή μας 

Γαλάνη Ευσταθία ΠΕ2 

Παπαδοπούλου Βάϊα ΠΕ13 

Κρίθυμος-Βάσσης Κωνσταντίνο ΠΕ2 

Κολοβού Λαμπρινή ΠΕ6 

1 

0 

0 

0 

34 

26. Γενικό Λύκειο 

Θέρμου 

Διατροφικές συνήθειες των 

μαθητών στο Λύκειο 

Ζαραβίνας Μιχαήλ ΠΕ11 

Αγγελοπούλου Ελένη ΠΕ4 

0 

0 
24 
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27. 
1o ΕΠΑ.Λ. 

Μεσολογγίου 

Είμαστε τι τρώμε. Η διατροφή των 

νέων  
Μπακή Σοφία ΠΕ2 2 19 

28. 

ΕΠΑ.Λ. Κατοχής 
Πτώματα ζώων από τροχαία 

ατυχήματα και δημόσια υγεία 
Νικολαίδης Στέλιος ΠΕ 17.03  2 15 

29. 

ΕΠΑ.Λ. Κατοχής Εξαρτησιογόνες ουσίες 
Θεοδωράκη Παναγιώτα ΠΕ3 

Πανάς Επαμεινώνδας ΤΕ1 

2 

0 
31 

30. 

ΕΠΑ.Λ. Κατοχής 

Καρδιοαναπνευστική 

αναζωογόνηση- Ανάσα ζωής για 

τον συνάνθρωπό μας  

Πέρρου Σταυρούλα ΠΕ18.10 2 24 

31. 

ΕΠΑ.Λ. Κατοχής 
Κακοποίηση ανηλίκων- 

ενδοσχολική βία 
Καραπιπέρης Γιώργος ΠΕ18.18  2 19 

32. 

ΕΠΑ.Λ. Κατοχής 
Εθελοντική αιμοδοσία-εθελοντική 

προσφορά στον συνάνθρωπο  

Πανουκλιάς Γιώργος ΠΕ17.03 

Πέρρου Σταυρούλα ΠΕ17.03 

0 

0 
30 

33. 

ΕΠΑ.Λ. Κατοχής 
Σωστή Διατροφή για υγεία, 

μακροζωία και ποιότητα ζωής 
Συνετοπούλου Ευθυμία ΠΕ12.04 2 19 

34. 

2
ο
 ΕΠΑ.Λ Αγρινίου 

Η μαθητική αδιαφορία στο 

σχολικό περιβάλλον 
Τάγιος Θωμάς ΠΕ19 2 14 

35. 

2
ο
 ΕΠΑ.Λ Αγρινίου Το άγχος στο σχολείο σήμερα 

Ανδρέου Αγγελική ΠΕ6 

Γεωργίου Ειρήνη ΠΕ13 

2 

0 
24 

36. 

2
ο
 ΕΠΑ.Λ Αγρινίου 

Εθισμός των εφήβων στο 

διαδίκτυο 
Κουμπαρούλης Γεώργιος ΠΕ20 2 20 

37. 

2
ο
 ΕΠΑ.Λ Αγρινίου 

Επιπτώσεις των κινητών στην 

υγεία 
Τασοπούλου Αγγελική ΠΕ3  2 15 

38. 

2
ο
 ΕΠΑ.Λ Αγρινίου 

Τα κοινωνικά δίκτυα στο σχολείο 

του σήμερα 

Γεωργίου Ειρήνη ΠΕ13 

Ανδρέου Αγγελική ΠΕ6 

2 

0 
14 

39. 

2
ο
 ΕΠΑ.Λ Αγρινίου 

Εφηβεία-ελεύθερος χρόνος-

κατάθλιψη 

Αλεξανδρή Αικατερίνη ΠΕ18.10 

Δελημήτρου Κλεονίκη ΠΕ18 

2 

0 
23 
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40. 

2
ο
 ΕΠΑ.Λ Αγρινίου Εθελοντική Αιμοδοσία 

Θεοδωροπούλου Ειρήνη ΠΕ18 

Αλεξανδρή Αικατερίνη Π18.10 

2 

0 
24 

41. 

ΕΠΑ.Σ Ναυπάκτου 
Τα αφροδίσια νοσήματα και η 

πρόληψή τους 
Κυπαρίσση Βασιλική ΠΕ18.04 2 15 

42. 

ΕΠΑ.Σ Αγρινίου 
Υγιεινός τρόπος ζωής-Υγιεινή 

συμπεριφορά 
Αϋφαντοπούλου Δωροθέα ΠΕ18.04 2 25 

43. 
ΕΠΑ.Λ. 

Καινουργίου 
Διαδίκτυο και υγεία 

Ζη Σπυριδούλα ΠΕ18.02 

Λιάτσου Δήμητρα ΠΕ2 

2 

0 
20 

44. 

Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Αγρινίου 
Πρόληψη και προστασία κατά της 

σεξουαλικής παρενόχλησης 

Μακρυγιάννη Χρυσούλα ΠΕ18.25 

Συμνιώτη Καλλιόπη ΠΕ30 

Τσουφλίδου Παρθένα ΠΕ30 

0 

0 

0 

9 

45. 

Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Αγρινίου Φροντίζω το σώμα μου 
Πατρόπουλος Αθανάσιος ΠΕ20 

Παπατρέχα Σοφία ΠΕ19.50 

2 

0 
4 

  

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2010-2011 
 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΑΤΩΝ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΜΑΘΗΤΕΣ 

45 88 1089 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΕ ΓΥΜΝΑΣΙΑ 18 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΕ ΛΥΚΕΙΑ 8 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΕ Ε.ΠΑ.Λ. 17 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΕ Ε.Ε.Ε.Κ. 2 

ΣΥΝΟΛΟ 45 
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42%

22%

32%

4%

ΓΥΜΝΑΣΙΑ: 18
ΛΥΚΕΙΑ: 8

Ε.Π.Α.Λ.:17

Ε.Ε.Ε.Κ.:2

 
 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ 8 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 4 

ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 5 

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ-ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 2 

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 8 

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ-ΔΙΑΦΥΛΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 3 

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ 1 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ 0 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 0 

ΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ 0 

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ- ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 3 

ΙΣΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ 0 

ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ P.S. ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 3 

ΑΛΛΑ 8 

ΣΥΝΟΛΟ 45 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΚΑΤΑ ΦΥΛΟ 

 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

21 67 88 

 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ: 29 


