
 

  
ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ ΚΑΙ ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΗ Α/ΘΜΙΑ & Β/ΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΘΕΑΛΙΑ 

Δ/ΝΗ Β/ΘΜΙΑ ΕΚΠ/Η Ν. ΛΑΡΙΑ 

ΣΜΗΜΑ E’ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ ΘΕΜΑΣΩΝ 

ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Σαχ. Δ/νςθ      : Σ. Σςιόγκα 11,  412 22 

Πλθροφορίεσ  : Μπατςίλα Δάφνθ 

Σθλζφωνο       : 2414400093-92 

E-mail Δ/νςθσ : mail@dide.lar.sch.gr 

                            grfa@dide.lar.sch.gr 

      

                                Λάριςα: 19-05-2023 

                                 Α.Π.     :  8159 

 

                  

 Προσ:   1. ΔΔΕ τθσ χϊρασ 

              2. ΓΕΛ ΚΑΙ ΕΠΑΛ 

                 ν. Λάριςασ 

 Κοιν.  1. ΤΠΑΙΘ 

           2. Περιφερειακι Δ/νςθ Π&Δ     

         Εκπ/ςθσ Θεςςαλίασ 

           3. Επόπτθ  Επιτροπισ  

           4. ΠΕΚΕ Θεςςαλίασ 

           5. ΓΕΛ και ΕΠΑΛ τθσ χϊρασ      

               (μζςω των οικείων          

                Διευκφνςεων) 
 

 

   

ΘΕΜΑ : «Οδθγίεσ για τθν υγειονομικι  εξζταςθ και πρακτικι δοκιμαςία των υποψθφίων  για 
ειςαγωγι  ςτα Σ.Ε.Φ.Α.Α., ακαδθμαϊκοφ ζτουσ 2023-2024 » 

 

ασ γνωρίηουμε ότι θ Τγειονομικι Εξζταςθ και οι  Πρακτικζσ  Δοκιμαςίεσ των Τποψθφίων για τα 
Σ.Ε.Φ.Α.Α. του Ακαδθμαϊκοφ Ζτουσ 2023–2024, κα διεξαχκοφν, ςφμφωνα με τo υπϋαρικμ. 
Φ.253/109189/Α5/08-09-2022 ζγγραφο του ΤΠΑΛΚ, από 14 μζχρι και 27 Ιουνίου 2023, και ϊρεσ από 
7:00π.μ. ζωσ και 13:00μ.μ., εκτόσ από  άββατο-Κυριακι 17-18 Λουνίου  και 24-25 Λουνίου 2023, ςφμφωνα 
με το ςυνθμμζνο  πρόγραμμα. 
Ϊρεσ προςζλευςθσ υποψθφίων 7:30-10:30 
 
Οι  υποψιφιοι  κατά  τθν  προςζλευςι  τουσ  ςτθν  επιτροπι  υγειονομικισ  εξζταςθσ  και πρακτικισ 
δοκιμαςίασ, πρζπει να είναι εφοδιαςμζνοι με: 
1) Δφο (2) μικρζσ φωτογραφίεσ 
2) Σο δελτίο εξεταηομζνου από το Λφκειό τουσ  όπου αναγράφεται ο κωδικόσ αρικμόσ του υποψθφίου. 
3) Σο Δελτίο Αςτυνομικισ Σαυτότθτασ ι Διαβατιριο ι άλλο αποδεικτικό τθσ ταυτότθτασ, ζγγραφο 
4) Ιατρικζσ Εξετάςεισ 
     i. Ακτινογραφία κϊρακα με γνωμάτευςθ και φωτογραφία επάνω ςτθν ακτινογραφία ςφραγιςμζνθ                

        από το νοςοκομείο ι το διαγνωςτικό κζντρο  

    ii. Καρδιογράφθμα με ςχετικι γνωμάτευςθ  

    iii. Βεβαίωςθ οπτικισ οξφτθτασ με γνωμάτευςθ για κάκε οφκαλμό,  
                       ι 
iv. Αντίγραφο δελτίου υγειονομικισ εξζταςθσ ι βεβαίωςθ καταλλθλόλθτασ με το οποίο/τθν οποία ο 
υποψιφιοσ ζχει κρικεί ικανόσ/κατάλλθλοσ από τισ αρμόδιεσ Τγειονομικζσ Επιτροπζσ των τρατιωτικϊν 
χολϊν ι των Αςτυνομικϊν χολϊν ι των χολϊν Πυροςβεςτικισ Ακαδθμίασ ι των χολϊν Λιμενικοφ 
ϊματοσ Ελλθνικισ Ακτοφυλακισ.  

Οι βεβαιϊςεισ αυτζσ μποροφν να ζχουν εκδοκεί από νοςθλευτικό ίδρυμα του Δθμοςίου ι Ν.Π.Δ.Δ. ι 
ιατρό του δθμοςίου ι και από ιδιϊτθ γιατρό.  
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ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ ΑΓΟΡΙΩΝ 

1) Δρόμοσ 400 μ. 
2) Άλμα ςε μικοσ, τρεισ (3) προςπάκειεσ, από τισ οποίεσ βακμολογείται θ καλφτερθ, 
3) φαιροβολία (βάροσ ςφαίρασ 6 κιλϊν), τρεισ (3) προςπάκειεσ, από τισ οποίεσ  βακμολογείται θ 
    καλφτερθ 
4) Κολφμβθςθ 50 μ. ελεφκερο. 

ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ ΚΟΡΙΣΙΩΝ 
1) Δρόμοσ 200 μ.  
2) Άλμα ςε μικοσ, τρεισ (3) προςπάκειεσ, από τισ οποίεσ βακμολογείται θ καλφτερθ,  
3) φαιροβολία (βάροσ ςφαίρασ 4 κιλϊν), τρεισ (3) προςπάκειεσ, από τισ οποίεσ βακμολογείται θ  
    καλφτερθ 
4) Κολφμβθςθ 50 μ. ελεφκερο.  

ΓΕΝΙΚΕ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ 
 

1. Σα αγωνίςματα (αγοριϊν – κοριτςιϊν) κα διεξαχκοφν ςφμφωνα με τουσ διεκνείσ κανονιςμοφσ. Οι 
υποψιφιοι, με αίτθςι τουσ ςτθν εξεταςτικι επιτροπι, δθλϊνουν τα τρία (3) από τα τζςςερα (4) 
αγωνίςματα τθσ κατθγορίασ τουσ,  ςτα οποία επικυμοφν να εξεταςτοφν. Θ διλωςι τουσ αυτι δεν 
μπορεί να τροποποιθκεί κατά τθ διάρκεια τθσ εξζταςισ τουσ . 

2. ε περίπτωςθ μθ ςυμμετοχισ του υποψθφίου ςε αγϊνιςμα που ζχει ιδθ δθλϊςει με αίτθςι του 
ότι κα εξεταςτεί, ςθμειϊνεται ςτο πινάκιο θ ζνδειξθ «ΔΕΝ ΠΡΟΘΛΚΕ» και για τθν εξαγωγι του 
μζςου όρου υπολογίηεται ωσ βακμόσ του αγωνίςματοσ το μθδζν (0). Ο υποψιφιοσ βακμολογείται 
μόνο αν ζχει λάβει μζροσ ςε ζνα (1) αγϊνιςμα, τουλάχιςτον. Ο υποψιφιοσ που δε λαμβάνει μζροσ 
ςε κανζνα αγϊνιςμα α π ο κ λ ε ί ε τ α ι από τθ διαδικαςία επιλογισ για τα Σ.Ε.Φ.Α.Α.  

3. Ακλθτζσ/τριεσ με διακρίςεισ που εμπίπτουν ςτον ακλθτικό νόμο, είναι υποχρεωμζνοι να 
προςζλκουν ςτθν γραμματεία για υποβολι αίτθςθσ, υγειονομικι εξζταςθ και πρακτικι δοκιμαςία.  

4. Οι υποψιφιοι κατά τθ διεξαγωγι των πρακτικϊν δοκιμαςιϊν ζχουν υποχρζωςθ κόςμιασ 
ςυμπεριφοράσ και ςυμμόρφωςθσ προσ τουσ κανόνεσ ευταξίασ, κακϊσ και πιςτισ τιρθςθσ των 
υποδείξεων και των ςυςτάςεων των μελϊν τθσ εξεταςτικισ επιτροπισ.  

5. Απαγορεφεται θ χριςθ κινθτϊν τθλεφϊνων και άλλων ςυςκευϊν επικοινωνίασ.  

6. Απαγορεφεται θ βιντεοςκόπθςθ, φωτογράφθςθ των προςπακειϊν των υποψθφίων από τουσ 
ίδιουσ ι άλλουσ εντόσ και εκτόσ του ςταδίου.  

7. Ο/Θ υποψιφιοσ/α που εξετάηεται ςε περιςςότερεσ από μία (1) επιτροπζσ αποκλείεται από τθ 
διαδικαςία επιλογισ για τα Σ.Ε.Φ.Α.Α. με απόφαςθ τθσ επιτροπισ οργάνωςθσ εξετάςεων και 
επιλογισ.  

8.   Για να εξαςφαλιςκεί θ ίςθ μεταχείριςθ των υποψθφίων, επιςθμαίνεται ότι δεν επιτρζπεται να 
υπάρχουν διακριτικά ςτοιχεία ςτθν ακλθτικι ενδυμαςία τουσ, που τουσ ταυτοποιοφν και τουσ 
διαφοροποιοφν από τουσ ςυνυποψθφίουσ τουσ. 
 

Παρακαλοφμε όπωσ τθρθκεί αυςτθρά το πρόγραμμα, πλθν εξαιρετικϊν περιπτϊςεων, για τισ οποίεσ θ 
οικεία επιτροπι δφναται να ορίηει διαφορετικι θμζρα εξζταςθσ. 
Σθλζφωνο επικοινωνίασ : 2414400093-92 

υνθμμζνα: 1. Πρόγραμμα πρακτικϊν δοκιμαςιϊν 

                                                                           Ο Δ/ντισ Β/κμιασ Εκπ/ςθσ Ν. Λάριςασ     

 

                                                                                               Ζζρβασ Νικόλαοσ 

 

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΑΚΣΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΙΩΝ ΤΠΟΨΗΥΙΩΝ ΣΑ  Σ.Ε.Υ.Α.Α. 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΤ ΕΣΟΤ 2023-2024 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΠΩΝΤΜΟ ΑΠΟ-

ΕΩ 

ΑΓΩΝΙΜΑ ΧΩΡΟ 

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 

ΕΞΕΣΑΗ 

ΧΩΡΟ ΠΡΑΚΣΙΚΗ 

ΔΟΚΙΜΑΙΑ 

Ε.Α.Κ.Λ. 

ΣΕΣΑΡΣΘ, 14 

ΛΟΤΝΛΟΤ 2023 

Α-Γ ΔΡΟΜΟΛ,ΑΛΜΑ Ε 

ΜΘΚΟ, 

ΦΑΛΡΟΒΟΛΛΑ 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

(ΑΛΚΟΤΑ ΔΕΛΣΛΟΤ 

ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

ΠΕΜΠΣΘ, 15 

ΛΟΤΝΛΟΤ 2023 

Δ-Λ ΔΡΟΜΟΛ,ΑΛΜΑ Ε 

ΜΘΚΟ, 

ΦΑΛΡΟΒΟΛΛΑ 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

(ΑΛΚΟΤΑ ΔΕΛΣΛΟΤ 

ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

ΠΑΡΑΚΕΤΘ, 16 

ΛΟΤΝΛΟΤ 2023 

ΟΟΛ ΜΑΚΘΣΕ 

ΕΠΛΚΤΜΟΤΝ ΝΑ 

ΕΞΕΣΑΚΟΤΝ ΣΘΝ 

ΚΟΛΤΜΒΘΘ 

ΚΟΛΤΜΒΘΘ  

ΔΡΟΜΟΛ,ΑΛΜΑ Ε 

ΜΘΚΟ, 

ΦΑΛΡΟΒΟΛΛΑ 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

(ΑΛΚΟΤΑ ΔΕΛΣΛΟΤ 

ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

ΚΑΛ ΚΛΕΛΣΟ 

ΚΟΛΤΜΒΘΣΘΡΛΟ  

ΔΕΤΣΕΡΑ, 19 

ΛΟΤΝΛΟΤ 2023 

Κ-Λ ΔΡΟΜΟΛ,ΑΛΜΑ Ε 

ΜΘΚΟ, 

ΦΑΛΡΟΒΟΛΛΑ 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

(ΑΛΚΟΤΑ ΔΕΛΣΛΟΤ 

ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

ΣΡΛΣΘ, 20 ΛΟΤΝΛΟΤ 

2023 

Μ-Ο ΔΡΟΜΟΛ,ΑΛΜΑ Ε 

ΜΘΚΟ, 

ΦΑΛΡΟΒΟΛΛΑ 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

(ΑΛΚΟΤΑ ΔΕΛΣΛΟΤ 

ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

ΣΕΣΑΡΣΘ, 21 

ΛΟΤΝΛΟΤ 2023 

Π-Ρ ΔΡΟΜΟΛ,ΑΛΜΑ Ε 

ΜΘΚΟ, 

ΦΑΛΡΟΒΟΛΛΑ  

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

(ΑΛΚΟΤΑ ΔΕΛΣΛΟΤ 

ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ  

ΠΕΜΠΣΘ, 22 

ΛΟΤΝΛΟΤ 2023 

-Σ ΔΡΟΜΟΛ,ΑΛΜΑ Ε 

ΜΘΚΟ, 

ΦΑΛΡΟΒΟΛΛΑ 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

(ΑΛΚΟΤΑ ΔΕΛΣΛΟΤ 

ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

ΠΑΡΑΚΕΤΘ, 23 

ΛΟΤΝΛΟΤ 2023 

Τ-Ω ΔΡΟΜΟΛ,ΑΛΜΑ Ε 

ΜΘΚΟ, 

ΦΑΛΡΟΒΟΛΛΑ 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

(ΑΛΚΟΤΑ ΔΕΛΣΛΟΤ 

ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

ΔΕΤΣΕΡΑ, 26 

ΛΟΤΝΛΟΤ 2023 

ΟΟΛ ΜΑΚΘΣΕ 

ΕΠΛΚΤΜΟΤΝ ΝΑ 

ΕΞΕΣΑΚΟΤΝ ΣΘΝ 

ΚΟΛΤΜΒΘΘ 

ΚΟΛΤΜΒΘΘ 

ΔΡΟΜΟΛ,ΑΛΜΑ Ε 

ΜΘΚΟ, 

ΦΑΛΡΟΒΟΛΛΑ 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

(ΑΛΚΟΤΑ ΔΕΛΣΛΟΤ 

ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

ΚΑΛ ΚΛΕΛΣΟ 

ΚΟΛΤΜΒΘΣΘΡΛΟ  

ΣΡΛΣΘ, 27 ΛΟΤΝΛΟΤ 

2023 

ΤΠΟΨΘΦΛΟΛ ΜΕ 

ΕΚΚΡΕΜΟΣΘΣΕ Ι 

ΕΛΔΛΚΕ 

ΠΕΡΛΠΣΩΕΛ 

ΔΡΟΜΟΛ,ΑΛΜΑ Ε 

ΜΘΚΟ, 

ΦΑΛΡΟΒΟΛΛΑ 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ 

(ΑΛΚΟΤΑ ΔΕΛΣΛΟΤ 

ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΛΟ ΑΛΚΑΗΑΡ  

ΩΡΕ ΕΞΕΣΑΗ: 07:30-12:00 

 ΟΛ ΜΑΚΘΣΕ ΚΑ ΠΡΟΕΡΧΟΝΣΑΛ ΣΗΝ ΠΡΩΣΗ ΜΕΡΑ ΜΕ ΒΑΘ ΣΟ ΑΡΧΛΚΟ ΓΡΑΜΜΑ ΣΟΤ 
ΕΠΩΝΤΜΟΤ ΣΟΤ. ΓΛΑ ΣΑ ΑΓΩΝΛΜΑΣΑ ΣΘ ΔΕΤΣΕΡΘ ΘΜΕΡΑ ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ ΠΡΟΕΡΧΟΝΣΑΛ 
ΟΠΟΛΑ ΑΛΛΘ ΘΜΕΡΑ ΕΠΛΚΤΜΟΤΝ. 

 ΣΛ ΘΜΕΡΕ ΠΟΤ ΚΑ ΔΛΕΞΑΧΚΕΛ ΣΟ ΑΓΩΝΛΜΑ ΣΘ ΚΟΛΤΜΒΘΘ ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑ ΕΧΕΛ Ω 
ΕΞΘ: 7:30-10:30 ΤΓΛΕΛΟΝΟΜΛΚΘ ΕΠΛΣΡΟΠΘ ΚΑΛ ΑΓΩΝΛΜΑΣΑ ΣΑΔΛΟΤ (ΔΡΟΜΟΛ, ΜΘΚΟ,ΦΑΛΡΑ) 
ΚΑΛ 11:00-13:00 ΚΟΛΤΜΒΘΘ 

 



 

 

 


